La Huerta
Introducción

   El hombre a través de los años, ha querido mejorar su calidad de vida, aunque, en muchos casos, esto ha llevado a que en la actualidad, la producción de sus alimentos se vea influenciada por el uso de determinados productos con el propósito de aumentar el rendimiento y no la calidad del producto, esto lleva a que la población sufra una serie de trastornos de origen alimenticios, ya que al consumir productos que han sido tratados con agroquímicos, de alguna manera los ingerimos en nuestra alimentación diaria.
   Por tal motivo es que tenemos que volver a la fuente de producir con calidad y cantidad, para que de esta manera, se pueda mejorar nuestra calidad de vida, desde el punto de vista alimenticio.
   A su vez para muchas personas es un auténtico placer cultivar sus propias verduras y hortalizas, ya que constituye una actividad gratificante, saludable y útil.
   El propósito de este apunte es que los alumnos tomen contacto con los pasos a tener en cuenta para realizar una huerta, y de esta manera poder abastecer de hortalizas a sus hogares, como una fuente de recursos económicos ó como un medio de estar en contacto con la naturaleza.     

Objetivos

   Principalmente los objetivos tienden a satisfacer necesidades, que en este caso podemos enumerarlos de la siguiente manera:

· Obtención de productos frescos y sanos.

· Mejorar la distribución del gasto familiar en alimentos.

· Incrementar la calidad y variedad de los alimentos para conseguir una dieta balanceada y rica en nutrientes.

· Capacitación para realizar las distintas actividades siguiendo una organización en la producción de hortalizas.

· Recreativa, por la convivencia con la naturaleza.
Huerta
                   Es el lugar cuya superficie es pequeña en donde generalmente se cultivan plantas herbáceas o sub-leñosas que se destinan al consumo humano y que pueden ser consumidas sin sufrir un proceso industrial o semi-industrial previo.

Horticultura:

                   Es la ciencia y arte de cultivar hortalizas.

Hortaliza:

               Son plantas herbáceas o sub-leñosas que pueden ser consumidas crudas ó cocidas.

¿Qué es la Huerta?

   La huerta es una forma natural y económica de producir alimentos sanos durante los doce meses del año.

Natural: porque se busca incrementar la fertilidad natural del suelo manteniendo el equilibrio, respetando las leyes de la naturaleza y la vida que ella produce.

Económica: en este caso es sinónimo de auto-abastecimiento utilizando:

· Los elementos disponibles.

· Produciendo los insumos necesarios dentro de la propia huerta.

Produce alimentos sanos: libre de todo tipo de contaminación que pondría en juego a nuestra salud, y la variedad de hortalizas que brindan vitaminas y minerales que mantienen un gran equilibrio en la alimentación. 

Durante todo el año: asegurar el abastecimiento de todo tipo de hortalizas de acuerdo a la planificación que realizamos.
   Para que esto se produzca, necesitamos los siguientes puntos:

· Una correcta asociación de plantas.

· Abonos orgánicos.

· Adecuada rotación.
CLASIFICACIÓN DE LAS HUERTAS
   A las huertas se las puede clasificar de acuerdo a la finalidad en lo que se produzca en ellas y a la superficie involucrada.
  Estas pueden ser:
                                    Familiar.
                                   Comercial.
Huerta                         
                                     Industrial.
                                     Didáctica ó Experimental.

Familiar:
             Es la que se realiza en los hogares, y es una fuente de recursos para la alimentación que pone al alcance de la familia distintas especies hortícolas aptas para su consumo. Se puede realizar en extensiones  de terreno reducidos, se puede atender en horas disponibles y su vez puede contar con la mayor cantidad de hortalizas. Las ventajas que podemos enumerar son: 1- Económicas.
                       2- Importancia en la alimentación.
                        3- Mejoramiento psíquico y físico del hombre.
   Si la superficie es de 40-50 m2 es una buena extensión de terreno para obtener verduras durante todo el año.
   En cambio si la superficie destinada es 80-120 m2 esta cubre perfectamente las necesidades de una familia integrada por 4 personas. 

Comercial: 
                Lo que se produce en estas huertas se destinan a la venta en un mercado central, o verdulerías.

Industrial:
                Lo que se produce en estas huertas  se industrializa, realizando conservas.

Didáctica ó Experimental: 
                                        Es aquella que se realiza en las escuelas ó centro de investigación, para conocer el manejo en una huerta ó realizar experiencias para obtener un mejoramiento genético de los distintos cultivos y así producir con calidad y cantidad. 

IMPORTANCIA DE LAS HORTALIZAS

EN LA DIETA DIARIA
   Las hortalizas son una complementación imprescindible de la dieta diaria y su importancia reside, desde el punto de vista alimenticio en dos aspectos importante: su composición nutritiva y la cantidad consumida
	Vitaminas
	Hortalizas
	Función

	A
	Perejil- Espinaca- Acelga- Tomates- Zanahoria- Zapallos- Pimiento
	El organismo los utiliza para el buen funcionamiento de la vista y la piel.

	B
	Verduras verdes oscuras- porotos- lentejas- Ajos- Maíz- Arvejas- Habas- Puerro- Zanahoria- Coliflor- Tomates, etc.
	Regulan las fases del cuerpo y ayudan a formar sangre.

	C
	Perejil- Pimiento- Brócoli- Tomate- Zapallito- Repollo- Acelga- Espinaca- Apio
	Forman los tejidos, ayudan a la cicatrización de las heridas.

	D
	Pimiento
	Permite el cuerpo absorber el calcio necesario para formar y mantener fuerte los huesos.


	Minerales
	Hortalizas
	Función

	Hierro
	Garbanzos- Porotos- Alfalfa- Remolacha- Escarola- Porotos- Arvejas.
	Ayudan  Formar la sangre.

	Calcio
	Garbanzos- porotos- Arvejas- Zanahoria- Papa, Tomate, etc.
	Sirve para la formación de huesos y dientes y el buen funcionamiento del sistema nervioso.

	Fósforo
	Acelga- Espinaca- Arvejas- Porotos- Alfalfa- Garbanzos, etc. 
	Ayuda a formar los tejidos y regula las funciones del cuerpo.


PLANIFICACIÓN DE LA HUERTA
 Para una mejor organización de las tareas a realizar en la huerta es necesario dividirlo en etapas para planificar las acciones a realizar en función de qué, cuando y cuanto vamos a sembrar en la misma.
   De esta manera ahorramos trabajo, tiempo, recursos y nos ayuda a escalonar siembras para obtener una producción continua durante todo el año en cantidad y calidad.
 Para ello podemos seguir una serie de pautas de trabajo:

· Elección del lugar destinado a la huerta.

· Cercado de la huerta.

· Limpieza del terreno.

· Preparación del suelo.

· Diseño del plan de cultivo.

· Siembra y plantación.

· Cuidado y mantenimiento.

· Cosecha. 

· Acondicionamiento.

· Conservación.

ELECCIÓN DEL LUGAR DESTINADO A LA HUERTA

   Antes de comenzar con las distintas tareas en la huerta es aconsejable tener en cuenta lo siguiente:

1. el terreno debe tener una leve inclinación hacia el norte si estamos en el hemisferio sur ó viceversa si estamos en el hemisferio norte, para que de esta manera,  tenga la mayor cantidad de horas de sol directo en zonas de climas templados y fríos.

2. tenga protección del sol muy fuerte y elevadas temperaturas en regiones de climas cálidos.

3. disponga de una fuente de agua no contaminada, se debe tener en cuenta que un buen riego de 20 a 30 mm para 100 m2 significa entre 2.000 y 3.000 litros de agua.

4. pueda cercarse para proteger de los vientos fuertes, fríos o calurosos y para impedir la entrada de animales.

5. el terreno debe tener una leve inclinación, a su vez para permitir que el agua de lluvia que no se pueda filtrar en el suelo, se pierda por escorrentía, y no arrastre partículas finas y de materia orgánica que va a provocar el desgaste del suelo y pobre en nutrientes. 

6. debe estar lejos de paredones o árboles que le hagan demasiada sombra.

   Una vez que se ha elegido el lugar más adecuado para realizar la huerta, los pasos que se deben seguir son:

· Cercar la huerta.

· Limpiar el terreno.

· Preparar el suelo para la siembra.

CERCADO DE LA HUERTA
   El cerco protege a las plantas y al suelo de los efectos erosivos del viento, a su vez permite controlar y solucionar los problemas que acarrean la presencia de perros, pollos, u otros animales, etc., dentro de la huerta e incluso de personas intrusas.
  Los cercos pueden ser: 

· Cercos vivos o cortina de árboles: es el caso en que se utilice algún tipo de plantación, como por ejemplo: ligustrina, ligustro, crataegus, ciprés lambertiano, ciprés piramidal, tuya, etc.

· Cercos muertos: estos se denominan así cuando se utilizan ladrillos, alambre, tejido romboidal, cañas entrelazadas, maderas, pircas, etc. 

LIMPIEZA DEL ESPACIO DESTINADO A LA HUERTA

   Una vez delimitado el espacio destinado a la huerta, hay que limpiarlo. 
   La limpieza será diferente, dependiendo de la superficie que deseamos limpiar, de las herramientas con las que se cuente, del estado en que se encuentre el espacio destinado a la huerta, etc.
   En pequeñas superficies se pasa la pala ancha o pala tipo corazón, al ras del suelo, para eliminar la vegetación existente. Esta vegetación puede ser utilizada para elaborar compost, siempre que no contenga semillas o raíces de malezas, que puedan invadir la futura huerta.
   Las piedras, vidrios, huesos, chapitas, se recogen a mano y van a parar al tacho de basura, que debe estar ubicado en un lugar accesible y que no perjudique los distintas tareas que hay que realizar.

                                                  LABRANZA
   Las labranzas son las distintas labores que se realizan en el suelo y tiene como finalidad lo siguiente:

· Aumento de contenido del aire, necesario para la descomposición de sustancias orgánicas.

· Mejor desarrollo de  los microorganismos.

· Mejora la estructura del suelo por disminuir el tamaño de los terrones.

· Fácil penetración de las raíces.

· Mejor conservación de la humedad del suelo por rotura de la capilaridad.

· Destrucción de malezas y de insectos dañinos.

CLASIFICACIÓN DE LAS LABRANZAS
                                                  Labranzas Fundamentales

Se pueden clasificar en 

                                                  Labranzas Complementarias

A) Labranzas Fundamentales: tienen por objeto dividir, desmenuzar y preparar convenientemente el suelo para lograr un contacto íntimo con la semilla y luego con las raíces. Ej.: Puntear.

B) Labranzas Complementarias: tienen por finalidad brindarle cuidados a las plantas cultivadas y tratar de conservar un adecuado grado de humedad. Ej.: carpir, aporcar.

HERRAMIENTAS QUE SE UTILIZAN EN LA HUERTA
      Herramientas: cualquier instrumento de trabajo manual.

                               De punta: remoción e inversión de la tierra, también                              
                                               para abrir pozos, etc.

Palas                      Ancha: aplanar, nivelar, cargar, descargar, etc.   

                              Tipo corazón: remoción e inversión del pan de tierra, 
                                                    abrir pozos, aplanar, nivelar, cargar, 
                                                    descargar, etc.
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Azadas: instrumento empleado en las labranzas superficiales del suelo, desterronamiento, limpieza, corrección y trazado de surcos.
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Rastrillos: se emplean para romper las costras que se han formado en la superficie del suelo, nivelar, cubrir semillas, arrancar yuyos, raíces superficiales, etc.
                       [image: image4.jpg]
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Escardillos o zapines: útiles de trabajo que se emplean para romper costras del suelo, extirpar malezas ajenas a los cultivos, trazar y emparejar surcos, etc.
                                                    [image: image6.jpg]



Plantadores: usados para abrir hoyos donde se introducirán las plantas.
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Trasplantadores: para desenterrar las plantas de modo que lleve adherido a sus raíces un pan de tierra.
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Otras herramientas utilizadas en la huerta son:
   Guadañas: para el corte de malezas altas.
   Horquilla: para el manejo de la maleza cortada.
   Tijera, serrucho, cuchillo: para la cosecha, poda u otra tarea a realizar.
   Piolines y estacas: para medir, ubicar parcelas, trazar surcos.
   Tamices: utilizados en refinar la tierra para la preparación de almácigos.
   Mangueras, picos aspersores y regaderas: empleadas para el riego.
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SEGURIDAD Y USO CORRECTO DE LAS HERRAMIENTAS
· Usar correctamente las distintas herramientas.

· Una vez finalizada la tarea se deberá limpiar y guardar en el sector destinado para las mismas.
·  Las herramientas con filo siempre se deben llevar con el mismo hacia abajo, no cargarlas en los hombros.

· No se deberá correr con las herramientas en la mano.

· Prestar atención a la tarea que se está realizando.

· No jugar, ni agredir a otra persona con una herramienta.

· Trabajar a una distancia en la que no se moleste a otra persona con la herramienta, para evitar lastimarla. 

PREPARACIÓN DEL SUELO

   Toda especie hortícola necesita para su desarrollo una buena preparación del suelo. Por ello debe estar convenientemente trabajado con los elementos que mejor se adecuen para tal fin. La cama de siembra comienza a prepararse con anterioridad a la época de recibir la semilla o plantín, tiempo que varia de acuerdo a una mayor o menor cobertura vegetal que se deba descomponer.
    Si el terreno presenta mucha maleza es conveniente, en primer lugar,  proceder a desmalezar el mismo, y a esta maleza dejarla en un sector de la huerta para después realizar el compost.
    La primera labor que se realiza es con la pala de punta o pala tipo corazón, si la superficie es pequeña o con un motocultivador si es extensa, y se debe puntear entre 15 – 20  centímetros de profundidad y dando vuelta el pan de tierra. Es decir que una vez clavada la pala se levanta y con un medio giro se invierte el suelo y con el envés de la pala se golpea el pan de tierra con el fin de desmenuzarla. Esta operación se debe realizar en toda la superficie de la huerta en donde se piensa sembrar.
   Es muy conveniente que la tierra esté bien preparada, para que las plantitas puedan desarrollarse sin inconvenientes, en esas condiciones el agua de riego correrá con facilidad y crecerán pocas malezas.
   La primera labor ha de ser superficial y más profundas las siguientes evitando en todos los casos traer la tierra del subsuelo a la superficie, ya que esta presenta escasa cantidad de nutrientes que puedan ser utilizados por las plantas.
   Se evitará labrar la tierra cuando está muy húmeda, porque el trabajo es difícil y el resultado imperfecto.
   Posteriormente se deberá pasar el rastrillo para emparejar y eliminar material extraño.

Marcación del lugar
   Para comenzar a delimitar el sector de los canteros o tablones en donde se va a trabajar procederemos de la siguiente manera:
   Para delimitar los tablones, se coloca en cada uno de los vértices una estaca y se las rodea con un piolín.
   De esta manera, evitaremos remover todo el espacio destinado a la huerta, ahorraremos trabajo y también aprovecharemos mejor el espacio total, diseñando el lugar y número adecuado de pasillos.
   El largo de cada uno de los canteros puede ser variable, y dependerá del espacio con el que contemos.
   Para definir el ancho de los tablones, es importante tener en cuenta  quienes trabajarán en la huerta. Anchos superiores a 1m. dificultarán las tareas que se realicen en el centro de los canteros. El ancho también dependerá del sistema de riego que se desea utilizar y del tipo de suelo.
   Las dimensiones mas convenientes de los canteros es de aproximadamente de 0.60  a 0.70  o 1  m. de ancho  por  5  m. de largo, o el que uno pueda disponer, ya que esto no condiciona las labores.
   Entre canteros se debe dejar un espacio para transitar con comodidad, este espacio se denomina pasillo y puede tener un ancho de 0.50  m.

   Una  vez delimitado los canteros, se comienza a preparar el suelo para la siembra de manera que quede esponjoso y suelto, así las plantas podrán emerger sin dificultad y lograrán un buen desarrollo de las raíces.
   La porción del suelo removido y listo para la siembra se denomina cama de siembra.
   No es conveniente que el suelo quede muy suelto o refinado, ya que de esta manera estamos contribuyendo a la erosión del mismo, por la acción de los agentes exógenos como el viento y las lluvias que arrastrarán las partículas más finas y la materia orgánica a las zonas más bajas, del lote, quedando un suelo desprotegido y pobre en nutrientes.

   Las herramientas que habitualmente se utilizan en una huerta para estas tareas son: pala ancha, pala de punta, azadas, rastrillos, estacas, hilo, cinta métrica.

   La orientación de los canteros debe ser de norte a sur, si la pendiente lo permite. En terrenos con pendientes pronunciadas, los canteros deben ser orientados en forma perpendicular a esa pendiente. De esta manera se evitan acciones erosivas del agua sobre el suelo.
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   Si el suelo de la huerta ya ha sido removido con anterioridad, y no está muy compactado, no es necesario realizar una remoción profunda. (después de tanto trabajo, para evitar que el suelo se compacte y se forme una costra por acción de la lluvia, o que el sol eleve demasiado la temperatura afectando la vida en el mismo, se lo puede cubrir con una capa de pasto seco.

DISEÑO DEL PLAN DE CULTIVO
   La planificación debe ser muy cuidadosa para sacarle el máximo rendimiento posible al terreno disponible, y constituye la anticipación de lo que se puede cultivar en cada momento del año y el lugar que se destinará a cada especie en la huerta.
   En el plan de cultivo se definirán:

1. Las especies que se van a cultivar: en este caso se tendrá en cuenta el clima, suelo, hábitos alimenticios de los consumidores.

2. La época de siembra de cada especie que a su vez determinará la época de cosecha: es necesario contar con un calendario de siembra, para organizar las distintas tareas.

3. La superficie que se le asignará a cada cultivo, teniendo en cuenta el destino de la producción, si es para consumo familiar, venta al público, o comedor escolar.

4. Clasificación de las hortalizas: es importante conocer, como se clasifican las hortalizas para realizar las distintas labores y técnicas más convenientes para cada cultivo. 

                                                       Por su LONGEVIDAD.
                                                       Por su HÁBITO DE CRECIMIENTO.
Se clasifican de acuerdo a
                                                       Por los ORGANOS EMPLEADOS EN     
                                                       SU PROPAGACIÓN.
                                                       Según el ORGANO QUE SE 
                                                       CONSUME.

1. Asociación de Cultivos: consiste en sembrar o plantar diferentes especies en un mismo lugar de manera alternada y beneficiándose entre si.
   Esto permite:

· Aprovechar mejor el espacio si asociamos plantas de crecimiento vertical con otras de crecimiento horizontal (por ejemplo lechuga y chaucha), o plantas que alcanzan el momento de cosecha en menor tiempo con otras que tiene ciclos más largos (como en el caso del rabanito que tarda 40 días a cosecha y la zanahoria que le lleva 140 días hasta la cosecha).

· Utilizar mejor los nutrientes del suelo, porque mientras algunas plantas tienen raíces superficiales y en cabellera, otras tienen raíces pivotantes y profundas.

· Evitar el ataque de plagas intercalando especies aromáticas (orégano, tomillo, albahaca, cebolla con zanahoria).

· Se utiliza el suelo en forma intensiva y este se va cubriendo mas y en consecuencia las malezas no tendrán espacio necesario para crecer.
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2. Siembras Escalonadas: consiste en sembrar las hortalizas periódicamente, a intervalos regulares dependiendo de las especies. Por ejemplo se divide la parcela en sectores de acuerdo a la cantidad que se quiere sembrar y luego se realiza la siembra de lechuga y a los 15 días se siembra nuevamente en otro sector, y así sucesivamente hasta completar las parcelas preparadas para tal fin. Con esto tenemos que cuando una parcela esté lista para cosecha las restantes están en distintas etapas de crecimiento y desarrollo y de esta manera, la producción a lo largo del año es continua. Para la realización de esta técnica es conveniente contar con un calendario de siembra adecuado para zona en donde estemos. 

3. Rotaciones de cultivos: para evitar que el suelo se agote o que las plantas se enfermen con facilidad, es que se realizan las rotaciones. No todas las plantas se comportan del mismo modo con la tierra, ya que tienen diferentes requerimientos de fertilidad, acidez y textura del suelo, son atacadas por diferentes enfermedades y plagas, y a su vez son invadidas en menor y mayor medida por las malezas, otro aspecto es que se tienen hortalizas durante todo el año y algunas mejoran la fertilidad del suelo. Por todo esto es conveniente rotar los cultivos.  Para realizar una buena rotación es importante tener en cuenta el siguiente cuadro:
	Hoja
	Raíz
	Fruto
	Leguminosa


         Por ejemplo una parcela que esta dividida en 4 sectores, las rotaciones probables serían las siguientes:

	Hoja
	Raíz
	Fruto
	Leguminosa

	Raíz
	Hoja-Fruto
	Leguminosa
	Hoja-Raíz

	Fruto
	Fruto-Leguminosa
	Hoja-Raíz
	Raíz-Fruto

	Leguminosa
	Leguminosa-Hoja
	Raíz-Fruto
	Fruto-Leguminosa


   Hay que tener en cuenta para así poder aprovechar es la diferencia que tiene los distintos especies para extraer algunos nutrientes en particular, con esto podemos beneficiar nuestra huerta y así aumentar la calidad de nuestro suelo. 
   Para esto tenemos que saber que hay plantas:

· Reponedoras: son el grupo de plantas que envejecen la tierra y mejoran su estado para sembrar mas adelante, como es el caso de las leguminosas.
· Consumidoras rústicas: son el grupo de plantas que crecen normalmente en suelos donde la materia orgánica no alcanza su total descomposición, es el caso de repollo, tomate, acelga y zapallos).
· Consumidoras finas: estas necesitan que la materia orgánica, se encuentre bien descompuesta, que la tierra sea fina y se encuentre bien desmenuzada, es el caso de la lechuga, zanahoria, espinaca).

4. Calendario de siembra:

	Hortalizas
	ENE
	FEB
	MAR
	ABR
	MAY
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OCT
	NOV
	DIC

	Achicoria
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Acelga
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Ajo
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Apio
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	X
	X

	Arveja
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	
	

	Berenjena
	X
	X
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Brócoli
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X

	Cebolla C.
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Cebolla V.
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	

	Col de B.
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X

	Coliflor T.
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X

	Coliflor t.
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X

	Escarola
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Espinaca 
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X

	Frutilla
	
	
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	

	Habas
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	Hinojo
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Lechuga
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Maíz
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X

	Melón
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	

	Rúcula
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Papa
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	Pepino
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X

	Perejil
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Pimiento
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	

	Poroto
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X

	Puerro
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	

	Rabanito
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	x
	X
	X
	X
	X
	X

	Remolacha
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Repollo
	X
	X
	X
	X
	X
	
	
	X
	X
	X
	X
	

	Sandía
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Tomate
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Zanahoria
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Zapallito
	X
	X
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Zapallo
	X
	X
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X


   El siguiente calendario puede variar de acuerdo a cada zona de nuestro país.

5. Abonos orgánicos: otra forma de mantener la fertilidad del suelo es incorporarle abonos orgánicos, estos sumados a una adecuada rotación y asociación de plantas, nos aseguran una producción continua y la posibilidad de tener hortalizas sanas y fuertes. Para ello es conveniente preparar un abono compuesto, que se logra con la mezcla de restos orgánicos (residuos de cocina, yuyos, paja, estiércol, cenizas) y tierra. Esto en pocos meses se convertirá en un excelente abono para las plantas.
     Para ello debemos utilizar:

	Si  utilizar
	No utilizar

	cáscaras de frutas

restos de verduras

cáscara de huevos

yerba, té, café

huesos molidos

hojas, ramas
	vidrios

huesos enteros

carne

grasas

plásticos

latas


SIEMBRA Y PLANTACIÓN

   Siembra es la acción de depositar la semilla en el suelo, para que esta al estar en contacto con el suelo se humedezca los tegumentos, y pueda germinar, saliendo la raíz y gémula de la misma.

   De acuerdo a los lugares en donde se deposite la semilla, recibe distintos nombres:

1. De asiento.

2. En almácigos.

1) De asiento: es la siembra que se realiza directamente en el terreno definitivo, vale decir, en el mismo sitio donde las hortalizas han de crecer y desarrollarse hasta el momento oportuno de la cosecha. Este sistema elimina la tarea de transplante posterior, pero presenta en cambio la desventaja de dejar sin protección las plantitas recién nacidas.
2) En almácigos: Se llama a la siembra en un lugar con tamaño reducido, con lo que se consigue una mejor comodidad: preparación del suelo, de riego, de cuidados culturales, de condiciones del medio ambiente, para que ese plantín llegue en óptimas condiciones al trasplante. La finalidad del almácigo es poder anticipar el desarrollo de determinadas hortalizas, caso típico del tomate, pimiento, berenjena, etc. Aquí se realiza la siembra de semillas muy pequeñas o que demoran mucho en germinar.
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   La siembra puede realizarse manualmente o con máquina.

   Se reconocen dos sistemas de siembra:

1) Al voleo.
2) En fila o hilera.                   A- chorrillo.
                                                B- golpe. 

1) Al voleo: la siembra al voleo se efectúa esparciendo la semillas al espacio, de manera que caigan lo más uniformemente posible sobre la superficie del suelo en forma de llovizna, y luego se las cubre con una capa fina de tierra o compost. Este es recomendable para cultivos rústicos y rápidos en crecer o para la siembra en almácigos, ya que después es muy difícil realizar las labores culturales.
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2) En hileras o filas: este sistema se usa en plantaciones delicadas donde son indispensables las labores culturales y las atenciones continuas a los cultivos. Para hacer las hileras en el terreno es muy conveniente valerse de un piolín tenso, sujeto en sus extremos por dos estacas fijas en el suelo, y luego marcar el surco, quedando formado una loma o camellon, que es el lugar donde se realizará la siembra.

· A chorrillo: consiste en sembrar en el fondo del surco, de manera continua y uniforme las semillas, y luego se las cubre con una capa fina de tierra o compost.
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· A golpe: se deposita un determinado número de semillas en hoyos previamente hechos o en el surco, a una determinada distancia entre los mismos, dependiendo de las necesidades de cada cultivo, y luego se las cubre con una capa fina de tierra o compost. 
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  PLANTACIÓN

   En este momento de trabajo en la huerta, se coloca en la tierra diferentes partes de plantas (bulbos, tubérculos, gajos, etc.) que permiten obtener una nueva planta o un plantín que se obtuvo en el almácigo.
   Esta acción se denomina plantar, a diferencia de sembrar, que es colocar una semilla en la tierra.

  PROFUNDIDAD DE SIEMBRA

   Está supeditada al tamaño de la semilla, el tipo de suelo y la humedad que ésta contenga. Por lo común, la profundidad de siembra es de 3 a 4 veces el diámetro de la semilla, y cuando el suelo es seco o suelto, se entierra más hondo que en los casos inversos.

   DENSIDAD DE SIEMBRA

Está en relación con:

1) La temperatura ambiente (cuanto más adversas son las condiciones climáticas, más semillas hay que emplear).

2) La viabilidad de la semilla.

3) El sistema de cultivo que se seguirá (siembra al voleo o en línea, plantas tutoradas o no, etc.

4) Las características de la tierra.

MANTENIMIENTO Y CUIDADO DE LA HUERTA

   Una vez preparado el suelo, haber realizado la siembra o la plantación de las especies hortícolas elegidas, comienza el período de crecimiento y desarrollo de las plantas en la huerta.
   Las distintas actividades que se llevan a cabo en esta etapa están vinculadas con los requerimientos de los cultivos.
   Para evitar que las malezas compitan por nutrientes, luz y espacio con las plantas cultivadas habrá que desmalezar, en algunos lugares de nuestro país, las lluvias son escasas en relación con las necesidades de agua que tienen los cultivos hortícolas, entonces es necesario regar, en otros sitios, las bajas temperaturas no permiten cultivar algunas plantas en determinados momentos del año, por lo tanto se las protege del frío con diferentes estructuras, en otras en cambio hay que realizar un tipo de labores como tutoraje para que puedan recibir luz y así realizar la fotosíntesis, y de esta manera, se aceleran los procesos d crecimiento y desarrollo y por lo tanto aumenta la producción.
 Algunas de las actividades que han de realizarse son:

· Riego

· Labores culturales

· Control de malezas

· Control de plagas y enfermedades

· Protección de los cultivos

RIEGO

   El riego es la acción y el efecto de proporcionar agua a los vegetales.

   Diferentes tipos de riego:                 Riego por Aspersión o proyección

                                                               Riego por Infiltración

                                                                 Riego por manto o Inundación

                                                                     Riego por goteo

    Riego por Aspersión o Proyección: cuando el agua se proyecta sobre los vegetales en forma de lluvia, haciendo uso para ello de regaderas o mangueras con picos aspersores. Este sistema es muy conveniente en razón de rápida absorción del agua y la buena impregnación del suelo el inconveniente es que a veces se moja las hojas y frutos y con esto favorecemos el desarrollo de hongos.
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  Riego por Infiltración: se denomina así al sistema de riego mediante el cual, el agua corre por el superficie del suelo, conducido entre los surcos, y el agua penetra en el suelo impregnando la loma o caballón de abajo hacia arriba.
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   Riego por manto o Inundación: consiste en inundar la superficie sembrada, a la que anteriormente se delimitó un cantero por medio la realización de bordes, para embalsar el agua.
   Riego por goteo o localizado: es conducir el agua a través de una manguera que en donde hay una planta lleva un pico el cual deja salir el agua de manera continua  en forma de  gota, humedeciendo el suelo donde está la planta, de esta manera evitamos derrochar agua, controlamos las malezas, y en la actualidad se está empleando cada vez más.
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LABORES CULTURALES
   Las labores culturales son los determinados cuidados que se le realizan a los distintos cultivos. Estos se dividen en:
                                                         LABORES CULTURALES GENERALES   
 Labores culturales

                                                       LABORES CULTURALES ESPECÍFICAS
   Labores culturales generales: son las que se aplican a todas las especies, cualquiera sea la forma en que se las cultive, salvo algunas excepciones.
   Algunas de ellas son:

· Descortezado: si llueve después de la siembra, antes que las plantas hayan nacido, y la tierra es poco arenosa, se endurece, formándose una corteza dura que en ciertos casos impide a las plantas salir al exterior. Ello puede evitarse pasando superficialmente el rastrillo muy suavemente y romper esta costra dura, con cuidado de no desenterrar las plantitas.
· Carpidas: consiste en eliminar las malezas y remover la corteza de la tierra, alrededor de las plantas. Esta labor se realiza con azada o azadita, según la distancia a que se hallen. Cuando se carpen plantas que tienen el sistema radicular muy superficial, las labores deben ser poco profundas para evitar dañar las raíces.
· Escardillado: este trabajo se realiza con el escardillo, que se hace correr entre las hileras de plantas para eliminar las malezas y remover la tierra. Cuando la superficie es pequeña se usan cultivadores a mano ó moto-cultivadores.
· Aporque: esta labor consiste en pasar el aporcador entre las filas de plantas, para rodearlas con tierra, si la superficie es pequeña esta labor se realiza con la azada.
· Raleo: para evitar que por falla de la semilla o muerte de las pequeñas plantas, queden pocas por unidad de superficie, es preferible sembrar tupido y luego eliminar las que sobran, esta operación se llama raleo, y se puede realizar a mano o bien con la ayuda de una azada.
· Repicaje: con el objeto que las plantas criadas en almácigo se adapten al ambiente del lugar donde tendrán que seguir viviendo definitivamente, antes de llevarlas allí se las trasplanta a un lugar reparado, pero algo expuesto a las condiciones climáticas, esta operación puede hacerse varias veces o solo una vez,  y sacarle la protección con el correr de los días.
· Trasplante: esta labor consiste en sacar plantas del almácigo o separar los estolones, hijuelos, etc., de las plantas madres y plantarlas en el lugar definitivo. Se efectúa a mano, haciendo un hoyo con el plantador y enterrando las plantas, o bien colocándolas en los surcos o caballones y luego tapándolas con la azada.
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   Al realizar el trasplante es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

1) Regar bien el almácigo varias horas antes de arrancar las plantas, para facilitar extraerlas con facilidad.

2) Elegir las mejores plantas, eliminando las débiles, enfermas, etc.

3) Utilizar plantas de buen tamaño (por lo común 30 cm de altura es la medida más adecuada).

4) Embarra las raíces inmediatamente después de extraídas del almácigo.

5) Envolverlas con una arpillera húmeda y plantarlas cuanto antes.

6) Enterrarlas hasta las dos terceras partes de su altura y comprimir la tierra sobre las raíces.

7) Hacer la plantación al atardecer en días poco calurosos y ventosos, preferiblemente nublados.

8) Dejar en el almácigo un buen número de plantas para reemplazar las que mueran.

   Solo es recomendable cortar algunas hojas o partes de la planta, solo si existe un desequilibrio entre la parte radicular y el follaje (para evitar excesiva evaporación), unos diez días después de efectuado el trasplante es conveniente recorrer el cultivo para ver si hay a que reponer alguna planta, no conviene que transcurra  mucho tiempo, para evitar diferencias en el  desarrollo de las plantas.

   Labores culturales específicas: son las que se aplican a ciertas especies hortícolas.
   Algunas de ellas son:

· Blanqueo: consiste en evitar la llegada de luz a ciertos órganos de las plantas, para que tengan color claro. Se consigue este objeto envolviendo las plantas con materiales diversos, cubriéndolas con tierra, tablas, tiras de papel, etc., o bien atando las hojas. Por lo común, se realiza con el apio, cardo, coliflor.
· Tutoraje: para evitar que los frutos estén en contacto con la tierra y se manchen, o bien para facilitar la poda y la cosecha, se colocan tutores a las plantas. Cuando éstas tienen zarcillos o son volubles, trepan (poroto, arvejas, etc.), en caso contrario se las ata a los tutores (tomate). Para esta operación, según los casos, se usan palos, cañas, ramas con todas sus ramificaciones o alambres sostenidos por postes.
· Desbrote o poda: esta labor consiste en quitar los brotes o hijuelos (maíz, alcaucil) con el objeto de que la planta concentre sus energías sobre unas pocas flores y dé frutos de gran tamaño.
· Cobertura: esta labor se realiza para evitar que los frutos de ciertas plantas pequeñas estén en contacto con la tierra. Se logra este objeto colocando debajo de la planta, después de la floración, materiales diversos (cama) tales como pasto seco, nylon,  paja de cereales, etc., en nuestro país, la cobertura se efectúa casi generalmente con la frutilla y cuando la plantación está en un lugar donde llueve mucho o la tierra retiene mucha humedad.
COSECHA

   Puede realizarse en forma simultánea o escalonada: en el primer caso se cosecha toda la producción de una vez y en el segundo caso se efectúa varias recolecciones, cuyo número depende del período de producción de la planta.
   El método de cosecha está relacionado con la parte de la planta que consumimos y las características de las especies.

ALMACENAMIENTO

   Pocas hortalizas se conservan en cámaras frigoríficas, y solo en circunstancias muy especiales. Algunas especies se prestan más que otras para ser conservadas a bajas temperaturas, pero en general, con todas han de tomarse varias precauciones especiales para asegurar el éxito. Casi siempre conviene preenfriarlas y controlar perfectamente durante el almacenamiento la temperatura y la humedad ambiente, para que se mantengan constantes dentro de los límites ideales, que varían de una hortaliza a otra.
   Donde los inviernos son muy fríos, la conservación puede hacerse durante períodos bastante largos, en estibas o fosos resguardados con un techo rústico o bien a galpón, (por supuestos estos métodos no son los adecuados), lo más conveniente es usar cámaras frigoríficas, en ellas el producto se coloca en estanterías (para poder controlar el estado en que se encuentra), la temperatura y la humedad se mantienen constantes y puede regularse la ventilación en forma eficiente.
   Es común conservar frescas las siguientes hortalizas:

· Papa: suelta o embolsada, en galpones o estibas hechas al aire libre, cubiertas con techo para preservarlas del agua, o en pequeños montones cubiertos con paja, como el caso de batata: en silos aéreos, cebolla: suelta o embolsada, en galpones, ajo: suelto o enristrado, en galpones, zapallo: en estibas al aire libre, protegidas con un techo, o galpón.

   Las otras especies se consumen de inmediato o se conservan durante un período muy breve. 
   En todos los casos, el producto que será guardado debe cosecharse en perfecto estado de madurez y ha de elegirse, evitando el almacenamiento de hortalizas atacadas por enfermedades, o con heridas por las que puedan introducirse agentes patógenos. Se tendrá presente que un solo fruto o planta enferma puede contagiar a las demás y ocasionar una pérdida muy grande, por lo cual se recomienda revisar el producto antes de almacenarlo.

CONTROL  DE  PLAGAS  Y  ENFERMEDADES
   Las plagas son generalmente  pequeños animales, que se reproducen muy rápido y causan graves daños a los cultivos.
   Entre otros podemos nombrar a las hormigas; insectos del suelo que se alimentan de raíces y tallos a la altura del cuello de la planta en su forma de larva; otros que en estado adulto atacan flores, hojas y frutos, como por ejemplo algunas vaquitas; isocas; pulgones y chinches que succionan savia e inyectan saliva tóxica además de inocular enfermedades; babosas y caracoles que se alimentan de hojas, tallos, brotes tiernos, etc.
   Existe una gran cantidad de insectos que ayudan a controlar las plagas, algunos de ellos son microscópicos. 
 En la huerta orgánica, lo esencial en el control de plagas y enfermedades es la prevención.
   Se trata de darles a las plantas las mejores condiciones para fortalecer sus defensas y hacerlas más resistentes.
   La aparición de una plaga responde a una situación de desequilibrio, ya que en la naturaleza difícilmente ocurra un ataque de parásitos, pues las poblaciones de animales se auto controlan entre sí.
   Una forma de prevención es cultivar en nuestra huerta plantas aromáticas: salvia, romero, orégano, menta, ruda, albahaca, y flores como caléndulas y copetes, en los bordes de los canteros.
   Además, podemos dejar florecer algunas plantas de apio, brócoli, hinojo, perejil, acelga, que atraen insectos benéficos para la huerta. La ortiga también es una buena aliada, ya que actúa como otra planta huésped de insectos, a la vez, con sus hojas se puede preparar una solución que previene el ataque de insectos.

Existe una gran cantidad de insectos que ayudan a controlar las plagas, algunos de ellos son microscópicos. Por esto es conveniente crear en nuestra huerta las condiciones propicias para que éstos vivan y se reproduzcan.
 Las enfermedades son producidas por bacterias, hongos y virus.

   Como CONTROL PREVENTIVO se pueden realizar:

· Rotaciones de cultivos.

· No dejar restos vegetales en la huerta en los que puedan vivir y contagiar a otras plantas.

· Utilizar variedades resistentes y tolerantes a plagas y enfermedades.

· Sembrar en la época adecuada las distintas variedades aconsejadas de acuerdo a cada zona.

· Abonar el suelo, lo que se traducirá en plantas vigorosas.

  Dentro de los MÉTODOS DE LUCHA podemos citar:

· Trampas (atrapan algunas plagas).

· Barreras (evitan que lleguen a la planta).

· Pulverizaciones con productos de origen natural (azufre, cobre) o de síntesis química (insecticidas, funguicidas).

   Otro método de CONTROL ES EL BIOLÓGICO, que consiste en utilizar enemigos naturales. Se basa en que un individuo controla el desarrollo de otro, ya sea parasitándolo, comiéndoselo, o a través de la liberación de machos estériles para fecundar hembras de la plaga.
   Por ejemplo, las vaquitas de San José (alas de color ladrillo sin manchas) se alimentan de pulgones, ácaros y cochinillas; la bacteria Bacillus thuringiensis ataca a orugas de mariposas; los tordos se alimentan de caracoles y babosas, los ciempiés comen caracoles y babosas; unas avispitas parasitan a los pulgones; la juanita o boticario (cascarudo de color negro metalizado) se alimenta de larvas de mariposas.
TRAMPAS PARA INSECTOS
         El monitoreo de plagas es el seguimiento de la dinámica de sus poblaciones mediante la captura periódica de individuos, utilizando diferentes tipos de trampas. Esta práctica tiene un doble motivo: primero, identificar la plaga y determinar su importancia poblacional como indicador del problema y segundo, como estrategia de control, mediante el aumento de número de trampas utilizadas, ya que al aumentar la captura de insectos disminuyen las posibilidades de que se establezcan en el cultivo. Esto es factible debido al reducido espacio de la huerta y a los bajos costos de construcción de los elementos.
        La trampa posee dos elementos importantes: un cebo o atractivo, por el cual el insecto es atraído, y un dispositivo que lo captura.
        Los atractivos más comunes son la LUZ, el COLOR AMARILLO y SUSTANCIAS ATRACTIVAS tales como las feromonas sexuales, el extracto de malta, el vinagre, el carbonato de amonio, etc.
        Se recomienda colocar distintos tipos de trampas al inicio del sistema, ya que s   e desconocen los insectos presentes. Con el análisis de las capturas obtenidas durante un cierto tiempo, se eligen las trampas que seguirán funcionando, ya que su recorrido y recuento involucran tiempo que se suma a las demás tareas de la huerta. El uso de trampas no es obligatorio, sino una de las metodologías que permiten conocer los niveles poblacionales.

     Tipos de trampas:

· Trampas AMARILLAS

· Trampas de SUSTANCIAS ATRACTIVAS

· Trampas de FEROMONAS DE HEMBRA VIRGEN

· Trampas CISTERNAS

· Trampas de LUZ

TRAMPAS AMARILLAS

Plaquetas adhesivas: pueden ser de madera, cartón, plástico, metal, etc, de 18 cm de alto por 25 cm de ancho y se la pinta de color amarillo.
   Se colocan dentro de una bolsa de nylon transparente para evitar mancharla con el adhesivo.
   Colocando una fina capa de aceite aditivo para motores es suficiente para que se adhieran los pequeños insectos.
   Dos veces por semana se cambia la bolsa en ese momento se puede realizar el recuento para el estudio poblacional de algunas especies.

Tacho con agua: se utiliza una lata de dulce de batata, se la pinta de color amarillo y se le realizan perforaciones para colgarla sobre un soporte.
   Se deben hacer orificios en la zona media para evitar que se rebalse cuando llueve.
   Para evitar que se salgan los insectos más grandes se agregan unas gotas de detergente al agua.
TRAMPAS DE SUSTANCIAS ATRACTIVAS

Atractivos en líquidos: se humedece la mecha con 3 ó 4 gotas de trimedlure (para mosca de la fruta) y con eugenol (para polilla e insectos en general).
   El olor de la fermentación de extracto de malta al 5% mezclado con una cucharadita de levadura de cerveza atrae la grapholita molesta (duraznero) y Carpocapsa pomonella (peral, manzano, membrillo).
   Para la mosca de la fruta en general se coloca vinagre al 25%. Proteína hidrolizada al 15%, mosto diluido o jugos en fermentación.

TRAMPAS DE FEROMONAS DE HEMBRA VIRGEN

   Se coloca una polilla de hembra en el interior de la trampa. Su olor atrae a la polilla de macho de tomate y a gusanos cortadores.

TRAMPAS  CISTERNA

    Se utiliza una botella plástica cortada en el tercio inferior y enterrada al ras del suelo.
   Para gorgojos y chanchitos no se colocan atractivos (para atraer gorgojos  se ponen trozos de papa al final de la primavera).
   Agregando de 100 a 150 cm3 de cerveza se atraen babosas y caracoles.

TRAMPAS DE LUZ

   Para mariposas nocturna, polillas, cascarudos, chinches e insectos benéficos.
   Se utiliza un foco de mercurio de 100W, de gas mezclador de 220 V o una lámpara de 12 V a batería (para zona rural).
  Una trampa por huerta es suficiente.

PREPARADOS CASEROS PARA CONTROL DE PLAGAS

Solución jabonosa: para controlar pulgones, arañitas, y moscas blancas: Mezclar 2    cucharadas de detergente o jabón líquido con 4 litros de agua. Rociar las plantas con este líquido hasta que queden bien mojadas.

Mezcla de nicotina: se la utiliza para combatir orugas y pulgones.
                               Dejar macerar hojas de tabaco en agua hasta que tomen una       coloración marrón intensa. Colar, embotellar y aplicar con pulverizador. Lavarse las manos al finalizar.

Purín de ortigas:   Es básicamente preventivo del ataque de los insectos. Se deja macerar en un recipiente no metálico 100 g. de ortigas en 10 litros de agua durante 2 días. Se pulveriza.

Solución de tabaco: Macerar 60 g de tabaco en 1 litro de agua, agregándole 10 g de jabón blanco. Se pulveriza, diluyendo en 4 litros de agua. Controla cochinillas, pulgones y gusanos.

Alcohol de ajo: 4 ó 5 dientes de ajo, medio litro de alcohol fino y medio litro de agua. Se coloca en licuadora 3 minutos y luego se cuela. Se guarda en frasco tapado en la heladera. Se utiliza ante el ataque de ácaros, pulgones y gusanos.
Solución de kerosene y jabón: 50 cc de kerosene, 25 g de jabón blanco y 1 litro de agua. Hervir el jabón en agua hasta diluirlo. Mientras hierve, agregar el kerosene. Mezclar enérgicamente hasta lograr una emulsión cremosa. Se usa contras pulgones y gusanos.
Para evitar que los gusanos ataquen las verduras de hoja podemos rodearlas con ceniza de madera.

Beneficios de las plantas aromáticas
   Ajo: repele insectos (ácaros, pulgones y gusanos)
   Albahaca: repele insectos, combate enfermedades en tomate y pimiento. También moscas y mosquitos, vaquitas verdes y orugas. Hay que cortarle las flores para que dure más.
   Cerraja: para pulgones.
   Copete: repele insectos e inhibe gusanos con secreciones de raíz.
   Manzanilla: atrae benéficos, mejora repollos y cebollas. Es un insecticida contra pulgón y funguicida. Ahuyenta pulgas de perros e hitas de gallinas.
   Orégano: atrae hormigas.
   Ortiga: beneficia a plantas que crecen cerca. Abona. Pulverizar en hojas contra pulgón y araña roja.
   Romero: repele moscas de zanahoria y oruga del repollo, piojos y sarna. Antipolilla.
   Salvia: infusión con ruda para pulgones y otros chupadores.
   Tomillo: repele insectos. Desinfectante.
   Tomillo con romero: caspa y piojos.
PRODUCCIÓN DE SEMILLAS

Debemos elegir las mejores plantas, dejarlas florecer y fructificar. Antes de que caiga la semilla, se arrancan las plantas y se dejan al sol por varios días.

Luego se separan las semillas a mano y una vez limpias, se guardan en frascos bien, en un lugar seco.

Las especies de las que se pueden producir semillas fácilmente son: acelga verde anual, arveja, berenjena, coles, escarola, espinaca, haba, hinojo, melón, pepino, pimiento, perejil, sandía, tomate, zapallito y zapallo.

Las semillas de melón, sandía y zapallo, se sacan al consumir los frutos. En cambio, para obtener semillas de arvejas, habas, zapallitos y tomates, se deben dejar madurar los frutos en la planta.


